Super Randonnée Montagnes de Macédoine 600 (Rev. 2021)

A . A .
o(l:(‘r"% "&::;Y mPOg Maparnpnoeig o(l:(‘r"% "&::;Y mPOg Maparnpnoeig
KovTpoA 1: Ekkivnon Bépoia, MNdapko . 3 .
0,0 0,0 Ehicic, "mvakiSa Afijioc BEpoiac”™ 159,3| 0,2 € |apioTepd, TTpog Adpioa/Xpwpio
0,0 0,0 AN |Aewedpog Avoigewg/Migpiwv 159,4( 0,1 € |apioTepd, Tpog Adpioa
5,0 5,0 A\ |Ayia BapBdpa 159,5| 0,1 @ =>» [1n £€0d0g, cubtia petd 10 STOP
6,3 1,3 A |Aipvn Aowpdtwy 159,6 | 0,1 @ ® |3n £€0d0¢, TTPOg XpwuIo
6,7 0,4 =>» [5e&1d, Tpog AEH AcwudaTwv/ZenkIdg 169,4( 9,8 ® |AoSd apioTepd oTn dixdAa
19,6 | 12,9 € |apioTepd, TTpog TenkIG/Pilwuata 170,4| 1,0 AN [Xpwpio
243 | 4,7 A\ |Zenkid, eubgia, Ox1 SeCId 1740| 3,6 A\ |euBtia, TTpog Bapn/E&apxog
25,0 | 0,7 € |apioTepad, TTpog Pidwpara 177,3| 3,3 = |5e81d, TTPOg ZIATIOTA
26,2 1,2 @ = 5814, Tpog Piwuara/Adokio 177,4| 0,1 A\ |Bdpng
32,0 | 5,8 € |apioTepd, Tpog EAatoxwpl/Katepivn 183,9| 6,5 R Eég& )ﬁIOg’ WS AT PCTRES
352 | 3,2 A\ |euBtia, Tpog Katepivn/EAaToxwp! 1911 7,2 AN |Aagvepo
39,8 | 4,6 A\ |eubtia 1944 | 3,3 €« ﬂq)\qloxqorpo, apaTepd TIROS
ZidnoTa
41,3 15 (3 A9§a apIoTEPA, TTPOG XIOVOOPOUIKO 200,7| 6,3 A Eyvqnq’069g, €uBegia, 15 pog
KEVTPO KaoTopid/ZidtioTa
414 | 0,1 A (3£&1a 180°, TTPOC XIOVOBPOUIKS KEVTPO 201,0( 0,3 € |apioTepd, TTPoOg ZIGTIOTA
46,0 | 4,6 Nepé ot apioTepd 201,6| 0,6 =>» [8e81d, oTOV B£€I6 KAASO TOU BpbdUOU
L=, |KOVTPOA 2: XiovoSpouiké
493 | 3,3 (lﬁ/)[\ EAaroxwpl, "oaAé Miépia pe TNV 202,7| 1,1 € |apioTepd, Tpog TeAwveio/BIO.MA.
- KEVTPIKA TrioTa Tiow"
525 | 3,2 Nep6 ota Sei 2033 | 0,6 @ A |hotd Be€id, OTOV KEVTPIKO
. R , 7% |KovTpdA 4: ZiarioTa, wAarteia Tpia
57,1 4,6 N [3e&1a 180° (Trpog Karepivn) 206,0 | 2,7 | ) Nnyadia, "kardoTnpa AuGAGsia”
61,5 | 4,4 A |PnTivn 212,7| 6,7 A\ |euBtia, Tpog FaAaTiviy
. Epdrtupa, apioTepd, TTPOG
66,0 | 4,5 A [Bpia 218,1| 5,4 €« e
. i Aoga degid, Tpog
71,9 | 5,9 = |5e81d, Tpog Ay. AnuRTPIO 221,8| 3,7 7 S ioavNGaTa/BAGOT
784 | 6,5 A |Pwreaiva 230,1| 8,3 ® |Ao&da apioTepd
91,3 | 12,9 AN\ |Ay. AnunTpiog, vepd oTa Segid 231,11 1,0 A\ |Zioavi
. ) € |BAdoTn, apioTepd kai Se€id, TTpog
97,7 | 6,4 =>» (5814, TpOg AIBAGSI 238,3| 7,2 > |MroAcuoaisa
5 |KovrpdA 3: Aifadi, Aarteia, . . ]
104,4| 6,7 - Az @ S 2525 14,2 € |apioTepd, TTpog Avappdxn/EpTrdpio
105,2| 0,8 N (3e&1a 180°, oTo BevdIvadiko 2536 | 1,1 A\ |Avappdxn
. . . 1n é€§0d0g aTOV KEVTPIKO (OXI TTPOG
1215| 16,3 | 9 |8e&id, xwpig mvakida 2547 | 1.1 (@ M |ehrine)
€ |apioTEpd Kal apéowe Se€id, oTov L .
126,8| 5,3 S |kevpiks 258,3 €uBeia, oxI TTpog Doupag
. i . KovTpoA 5: AlaoTaupwon Bapikou,
127,8| 1,0 A\ |euBtia, oTov kevTpIKG (Kogdvn) 261,9 e s ) 10 B
apIoTEPC, TTPOG . ,
143,3| 15,5 €« Toiywviké/TpavoBakTo 262,0 apIoTEPA, TTPog KAglooUpa
153,7 | 10,4 A\ [Fépupa Pupviou/Aipvn MoAugpiTou 266,8 | 4,8 A\ |euBtia, 6x1 TIPOG AéxoBo
158,6 | 4,9 [(® €|Aavi, 2n é6050c 2682| 1,4 | AR gs\ﬂ';gg/‘l’e"“ ket Aogd Bedid perd To
159,1| 0,5 P |Ao&a de&id, utroxpEWTIKN TTopEia 268,8| 0,6 € |aploTepd, Tpog KAsiooUpa




Super Randonnée Montagnes de Macédoine 600 (o¢€A. 2)

OUVOA

mpony

OUVOA

mpony

(km) (km) mPOg Mapatnpnoeig (km) (km) mPOg Mapatnpnoeig
. . o KovtpoA 9: diaoTaupwon
2710 2,2 A lepa Mo’vr| Mavayids, 180° oTov 376,1| 7,0 |i(s#8))|KpuoTaAAoTrnyng, "Uvnueio Twv &ig
KEVTPIKO : . s
Bitol TECOVTWY KATASPONEWV
2733| 2,3 Kheigoupa, apiaTepd, mepvape My 384,7| 86 | AN |evsia, Tpoc dAGPIVG
TTPWTN EKKANCia
2738| 05 K'OVTpO)\’G: KAalaou'pu, quwa'vc(e'lo 3933| 86 ¢ MicoBépt
TUTTOU TTUPYOG NaoU Ay. NikoAdou
KovtpoA 10: Xiovodpopiko
275,71 1,9 =>» [8e&1d, Tpog AéxoBo 396,6 | 3,3 } |BiyAag/Tliocodepiou, "mivakida
Xaprtng Motwv"
281,1| 5,4 A\ |euBtia, TTpog AéxoBo 400,5| 3,9 A\ |euBtia, Tpog PAwpIva
2836 25 A\ |AéxoBo 409,5( 9,0 A\ |euBtia, Tpog PAWpPIVA, vePS OTa SECIG
, DAwpiva, Aogd degid, TTpog
2916 | 8.0 R B S 2 Oeooalovikn/Edeooa/Koldavn
. 2n £€§0do0g, TTpog
2956| 40 | A |Avpamdiés 4156| 07 (BW NrAM/ABrva/@eaaahovikn
2971 1,5 A\ |euBtia, TTPOG AETOG 418,4| 2,8 @ A (Moga B8e§1d, ot pauTa Tpog Kolavn
298,0| 0,9 € |Actdg, apioTepd oTnV TTAATEIQ 431,8| 13,4 u & |Aoga de&id, pog Kolavn
298,3| 0,3 €& |apioTepd, Tpog Nupgaio 433,5( 1,7 €& |apioTepd, TTpog Beln (Xwpig mvakida)
L) |[KovpoA 7: Nupgaio, TTAareia, poAdl . . ,
307,4| 9,1 Y akiB K eV pIK A O p T 4349 1,4 =» (Beln, 5£81d, TPog KEAAN
Aoga deg1a otnv TPwWTnN dIXAAQ, . . .
307,5| 0,1 r L AoZé aplaTEPG GTAY BEUTEDN BIXGAG 435,2| 0,3 ® [Ao&d aploTepd, TTpog KEAAN
Avw Ydpouoa, eubeia TTpog KE&AAN, guBeia TTpog
821,5| 14,0 ¢ Apocottnyn 4422 7,0 ¢ ‘Edec00/@eaoalovikn
3228 1,3 € |apioTepd, TTpog Apogotmyr) 4426 | 0,4 P |A\oga deia
3243| 1,5 A\ |Apocornyn 457,3 | 14,7 € |apioTepd, Tpog N. Ay. ABavdaiog
338,3| 14,0 € |apioTepd, Tpog KaaTopid 458,3| 1,0 A\ |euBtia, oTOV KEVTPIKO
KovTtpoA 8: Bépvo (Bitol),
340,8| 2,5 i} [X10v08pOoMIKO, TTIVOKiSa 4596 | 1,3 =>» (5e€1d, Tpog Bopag/KaiakTaaAdv
"Xiovodpouiké Bitor"
3446 3,8 €uBtia 462,1| 2,5 ® [Ao&d apioTepd
. €uBeia, TTPOG XIOVODPOUIKO KEVTPO
3465 1,9 Ogua 462,6 | 0,5 A BOpac/KaiLIKTGaAGY
3508| 43 Buooivid, Aogd apioTepd (Ox 4763 | 13,7 g |aP1OTEPG 180°, TTPOG Xiovodpopko
€i0o0d0¢) Kévtpo
351,3| 0,5 &eg1a k1 apioTepd, TTpog PAwpIva 478,4 € |apioTepa
KovtpoA 11: XiovoSpouiko
356,0 | 4,7 8814, Tpog Ay. AvTwviog/MeAdg 478.,6 KaipdktoaAdyv, "selfie otn 1¢apapia
TOU OOAE"
361,7| 5,7 Ay. Avtwviog, guBeia TTpog MpéaTreg 480,6 | 2,0 ® [Ao&d aploTepd, TTpog Kepaaiég
365,3| 3,6 MaupoKauTrog 4875| 6,9 A\ |euBtia, oTOV KEVTPIKO
Ao&a apioTepd, TTPOG
367,0| 1,2 €uBeia, TTpog OAWpIva 500,4| 5,9 A |Kapudid
368,3| 1,3 Néog OIkiou6g (KopéoTeia) 504,3| 3,9 A\ |eubtia
3691| 0.8 Be€16, TPoc PADPIVA 5054 | 1.1 26 Ao&a de81a kal apIoTEPA, OTOV

KEVTPIKO




Super Randonnée Montagnes de Macédoine 600 (o€A. 3)

OUVOA

mpony

(km) (km) mPOg Mapatnpnoeig
506,6 | 1,2 @ €& |apioTepd, Tpog ‘Edscoa
508,4| 1,8 AN |Aypag
5112| 28 € apioTepd, Tpo¢ ‘ESe000 KOl dpECWS
’ ’ =) 5eg1d, TTpog Meonuépl
511,4| 0,2 @ => | 514, TTpog Meonuépl
512,8| 1,4 € |(Meonuép, apioTepd pog ‘Edsooa
513,8| 1,0 ® [Ao&d apioTepd
514,4| 0,6 A |Mo&a &g oTn dixdAa
518,4| 4,0 A\ |®Aapoupid
518,9| 0,5 € |apioTepd, Tpog Ay. dwreivry/Ndouaoa
519,0| 0,1 = |5e8ia
525,3| 6,3 A |Mo&a &g oTn dixdAa
Ayia Qwrtelvn, eubeia TTpog
5255| 0.2 @ ¢ pappatiko
525,8| 0,3 A (Mota Be€id, xwpig Tvokida
531,3| 5,5 € |apioTepd, Tpog Ndouoa
538,1| 6,8 @ = (5814, TTpog 3-5 Mnyadia
546,2 | 8,1 ® |Mo&a 8e8i4, pog 3-5 MNnyadia
e KovtpoA 12: XiovoSpopuiko 3-5
548,9| 2,7 (l!z)[\ Mnyadia, "tpirAn BpUon 3 Mnyddia
- 1987"
551,7| 2,8 A |Mo&a &8id, Tpog Ndouoa
559,8 | 8,1 A |Mo&a de8id, mpog Ndouoa
563,6 | 3,8 A |Mo&a 8e8id, Tpog Ay. Nikohao
5666 | 3,0 @& |6e8id, mpog Ay. Nikorao
567,4| 0,8 A\ |AAcog Ayiou NikoAdou
567,8| 0,4 A\ |euBtia, TTpog ekTpo@eio BnpapdTwy
568,0| 0,2 € |apioTepd, TPog TEA/APKOXWPI
569,1 | 1.1 = (5e€1d, O TTPOg ApKOoXWp!
581,6 | 12,5 A\ |Kdarw Béppio
581,9| 0,3 = |5edia
582.7| 0.8 > gsg!u, Trpog’ Xlovoépqleo KévTpo
gAiou, vepd oTa BeCId
584,2| 1,5 A |Mo&a de8iq, atn dixaha
=z, |KOVTPOA 13: Xiovodpouikd ZéA, "Ski
584,9( 0,7 Club MpapparikéToulog/
= |MnTpoUAag/KAaouddTog”
587,0| 2,1 =>» |8e&1d, Tpog Bépola, vepd aT'apioTepd
606,6 | 19,6 @j € |apioTepd, TTPOG Bépoia
607,0| 0,4 A |Moa de8ia, Tpog Bépoia
610,2| 3,2 Z 8e€1d K1 aploTePd, 0T MNTPOTIOAEWG
610,8| 0,6 = |5e81d, Tpog Oco/vikn/Bepyiva
“ue, |KOVTPOA 14: TeppaTiopés Bépoia,
611,0( 0,2 Ndpko EAldg, "mivakida Afuog

Bépoiag"

Ev16g s1o0aywyiKwy "---" TTEPIYPAPETAI TO AVTIKEIMEVO
TOU KOVTPOA, TO 0Troio 8a TpETrel va @aiveTal oTnv
pwToypaQia cag OTTWOSATTOTE padi pe TTodAAATS Cag.

Nepd utrdpyxel ravroU Kard pikog Tng diadpoung, atrd
aAAeTTdAANAeg BpUoeg Kal TTNYEG.

Mpoooxn oto Nup@aio, Ta KAAVTEPIMIA €ival O€ KAKN
Kardotaon (louviog 2020).

Mpoooxn yia To KOVTPOA oTO XIovodpouikd oT1o Bitol, n

mivakida BpiokeTal apioTEPd TOU dPOOU KAl KOITAEI
TPOG TNV aVTIOETN TTAEUPA.

AnuATpng 6944 542 205

2 mEPITTTWON EYKATAAEIYNG, TTAPAKAAOUHE Va
EVNUEPWOETE OTO TTAPATTAVW TNAEQWVO.



